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पररचय 

• वासु्तशास्त्र वसु्तको अनुकुलता हेने शास्त्र हो  

• वि् धातुमा तुण् प्रत्यय लागेर वासु्त शब्द बन्दछ, 
जिको अथय बस्नयोग्य भुसम भने्न हुन्छ  

• वासु्तशास्त्र एउटा प्राकृततक तवज्ञान हो  

• आवासमा पने अव्यक्त ब्रह्माण्डीय शक्तक्तद्वारा 
मानवलाई सवाातधक लाभ पुयााउनका लाति प्राचीन 
ऋति महतिाहरुले वासु्तशास्त्रलाई स्थातपत िनुाभएको 
हो जुन शास्त्रलाई हामी भवन- 

   तनमााणकला भने्न िदाछ ौं  



पररचय 

• वासु्तशास्त्रले भवनतनमााणको कलाको साथ-साथै 

भवनमा राक्तिने तवतभन्न वसु्तहरुको लाति उपयुक्त 

स्थान र त्यसलाई राख्नुपने तदशाको समेत ज्ञान 

िराएको हुन्छ । 

• सबैभन्दा प्राचीन ग्रन्थ ऋगे्वदमा वासु्तको पतहलो 

प्रयोि पाइन्छ । चार वेदहरुका चार उपवेदहरू छन् 

जसमा स्थापत्य उपवेद पतन पदाछ जसलाई वासु्तको 

रुपमा जातनने िररन्छ । 

 



पररचय 

• अतः  सौंसारका प्रते्यक प्राणी सुिपूवाक जीवनयापनको लाति 
हमेशा उपयुक्त स्थानको िोजमा रहेको हुन्छ साथै उसले जहााँ 
स्थान प्राप्त िदाछ त्यही स्थानमा रहेर ल तकक एवौं पारल तकक 
सुिको भोि िना चाहेको हुन्छ । जसमा आरोग्यता, सुन्दर, 
जीवन-साथी, सन्तान प्राक्तप्त, धन-प्राक्तप्त, व्यापार एवौं राज्य 
सेवा, सामातजक लाभ, मान-प्रततष्ठा, शास्त्रीय ज्ञान र आक्तिक 
शाक्तन्तको समावेश हुनेिदाछ । 

• तयनै उदे्दश्यहरूलाई ध्यानमा रािेर तवद्वान् तथा ऋति-
मुतनहरूले भवन तनमााणको तवियमा अत्यन्त सूक्ष्म ढङ्गले 
दीर्ाकालसम्म अध्ययन मनन िरेर त्यसैको प्रततफलको 
रूपमा वासु्तशास्त्र र त्यससाँि सम्बक्तित उपयोिी एवौं अनुपम 
तसद्धान्तको प्रततपादन िरेका छन् । वासु्त व्यावहाररक तवज्ञान 
हो, यसले वास्ततवक कुरालाई मात्र जोड तदन्छ । 



पररचय 

• भवन कुनै चलायमान होइन भनी जो वासु्त सिद्धान्तको 
उपेक्ष गदयछन् भने त्यस्ता मासनिहरु दुुः खी िाथै 
सचन्तायुक्त अनेक िमस्याहरुलाई भोगे्न गदयछन् । 
वासु्तशास्त्रको अनुशरण गनायले स्वास्थ्य मानसिक 
शान्न्तिं, िफलता, िुख-िमृ्मन्द्ध पाउन िसकन्छ र आफ्नो 
जीवनमा आश्चययजनक पररवतयन ल्याउन िसकन्छ । 

• मानव शरीर पञ्च भौसतक तत्व पृथ्वी, जल, तेज, वायु, 
आकाश समलेर बने जसै्त वायुमण्डल पसन सयनै पञ्च 
भौसतक तत्व समलेर बनेको हुन्छ । मानव शरीर र 
वायुमण्डलका सयनै तत्वलाई एकापिमा समलाएर वा 
िामीप्य गराएर वासु्त समलाइन्छ । 



 

 

 

 

 

वासु्तशास्त्रतभत्र तनम्न कुराहरु पदाछन : 

 

• र्रपररवार, छरतछमेक एवौं िााँउ र वस्तीको सुि, शाक्तन्त, समृक्तद्ध र तनरन्तरताको लाति 

वासु्तशास्त्रीय मूल्य र मान्यता अनुसार जतमनको छन ट िने,  

 

• शुभ फलदायक जतमनमा शुभ साइतमा तशलान्यास िने,  

 

• भवन वा सौंयुक्तावासको द्वारन्यास तवतधपुवाक िने,  

 

• भवनको तदशा, कोण, पररसर र झुकाव तमल्छ तक तमलै्दन भनेर योग्य वासु्ततवद्साँि 

समन्वय राक्ति तनरीक्षण िने िराउने,  

 

• आन्तररक िृहव्यवस्थापन र साजसज्जा ठीक छ की छैन भनी बेलैमा सतका तापूवाक 

अवलोकन िने  

 

• िृहतनमााण काया पूणातः  सम्पन्न भइसकेपतछ तवतधपूवाक िृहशुक्तद्ध एवौं िृहवासु्त यज्ञ 
िरी िृहप्रवेस िने 



वासु्त पुरुष 
 

• वासु्तपुरुि (वासु्तदेवता) लाई भूतमदेव पतन भतनन्छ।मत्स्यपुराणका अनुसार 

अिकाशुरलाई मादाा आएको भिवान तशवको पतसनाबाट वासु्तपुरुि उत्पति भए। 

अिक राक्षसको रित तपएका र तशवबल पाएका वासु्तपुरुिले स्विामा आतौंक 

मच्चाएपतछ ८१ देवदेवीले उनलाई समातेर पृथ्वीमा पठाई भूतमदेवता बनाइतदएको 

उले्लि छ। त्यसपतछ भूतमदेवता बनेका वासु्तपुरुिलाई पूजा िरेर उनको तशर, 

पाउ, नाभी, िुट्टा, हात आतद स्थानमा बसेका देवताको आराधना िरी सौंरचना 

तनमााण िने सौंसृ्कततको सुरुआत भयो। 
 



तवश्वकमाा प्रकाशमा भतनएको छ -"अधोमुि वासु्त पुरुिको शरीरमा तवतभन्न देवताहरूको तनवास हुने 

िदाछ ।" वासु्तपूजनको समयमा वासु्तदेवको उिान देहको स्मरण िने िनुापदाछ। जब वासु्तदेवलाई 

पृथ्वीमा फ्ााँतकएको तथयो, त्यसबेला उनको तशर ईशान कोणमा र िुट्टा नैऋत्य कोणमा तथयो । 

वासु्तचहृअनुसार वासु्तपुरुिले प्रते्यक मतहनामा आफ् नो तदशा बदल्ने िदाछन् । जुन मतहनामा 

वासु्तदेवको दृति जहााँ देक्तिन्छ । यहााँ उनको िुट्टा जुन तदशामा हुन्छ, त्यस तदशामा कुवा, इनार, 

तलाउ, मक्तन्दर या र्रको तनमााण िनुा हुाँदैन । जसको तववरण तनणाय-चहृबाट थाहा पाउन सतकन्छ। 

यस हृममा तववाह, देवालय, भवन, तलाउ आतदको शुभारम्भ, तशलान्यास एवौं स्तम्भरोपणको तवधान 

छ । 

 





• हाम्रो िभ्यतामा घर बनाउनु घरको सशल्प मात्र 

नभई एक पसवत्र िमारोह पसन हो र घरलाई 

जीसवत प्राणी मासनन्छ। घरको आत्मालाई वासु्त 

पुरुष भसनन्छ र ब्रह्मा, ईश्वर, असग्न, वरुण, पवन, 

यम र दानव जस्ता सवसभन्न देवताहरूलाई 

सवसभन्न मुख्य सदशा र के्षत्रहरू तोसकएको हुन्छ, 

सकनभने सवशेष सदशामा बहने उजायका 

तरिंगहरुको सवशेष प्रभाव हुन्छ। 
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प्रकृतत र जीवमा पञ्चतत्त्वको समानता 

 

• यो ब्रह्माण्ड पञ्चमहाभूतले बनेको छ। पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश ब्र ह्माण्डका पञ्चतत्त्व हुन्।हाम्रो शरीर पतन 
तयनै पञ्चतत्त्वबाट बनेको छ।  

• हाम्रो शरीरमा रहेको कडा भाि पृथ्वी हो। 

• रित लिायत तरल पदाथा जल हो।  

• शरीरको ताप अति हो।  

• श्वासप्रश्वासका माध्यमले शरीरभरर सञ्चरण िने वायु हो। 

• शरीरमा रहेका तववर नै आकाश हो। 

• पृथ्वी तत्त्वले शरीर धारण िदाछ। जलले एकतत्रत िदाछ। 
तेजले प्रकातशत िदाछ। वायुले अौंिप्रत्यौंि शुद्ध िरी 
यथास्थानमा राख्दछ। आकाशले तवतभन्न पदाथालाई 
भण्डारण र तनष्कासन िदाछ।  



घरमा पञ्चतत्त्व व्यवस्था 
• हाम्रो र्र पतन ब्रह्माण्डककै स्वरूप हो। सानो र्र बने पतन यसमा प्रकृक्तक्तका सबै तत्त्वको 

सनु्तलन तमलाउन आवश्यक हुन्छ। सौंसारको जुनसुकै कुनामा बसे पतन स्वस्थ मातनसको 

शरीरको तापहृम एउटै हुन्छ। तर ठाउाँअनुसार बातहरी वातावरण भने फरक-फरक हुन्छ। 

यसरी तवतभन्न वातावरणमा पञ्चमहाभूतको सनु्ततलत समायोजन र्रमा िररएको हुन्छ। तहमाली 

भेिमा न्यानो र्र आवश्यक पछा  भने तराई के्षत्रमा तचसो हावा आउने र्र आवश्यक पछा । 
त्यसैले प्रकृततमा रहेको ऊजाा र्रमा भण्डारण िरी जीवनलाई स्वस्थ बनाउने चेिा िररन्छ। 

 

• पूवा तदशामा तेज र शक्तक्तका स्रोत तवश्वािा सूयानारायणको उदय हुन्छ। उदयकालमा 
सहस्रतकरण सूयानारायणले पृथ्वीमा अमोध अमृतमय तकरण वसााउनुहुन्छ । सूयानारायणका 
यसै्त तकरणले धती जािा हुन्छ। सुतेका कीट, पतौंि, प्राणी वनस्पतत सबैमा शक्तक्त सञ्चार 

हुन्छ। वेदमा 'सूया आिा जितस्तसु्थिश्चः ' भतनएका सूयानारायणले प्रातकालका पहला 
तकरणसाँिै र्रमा अमृत बसााउनुहुने हुाँदा र्रमा पूवातफा  प्रशस्त झ् यालढोका राख्न हाम्रा ऋति-

महतिाहरूले सुझाव तदनुभएको हो। प्रातः कालमा सूयानारायण तक्षततजमा आउनुपूवादेक्ति नै 

अमृत विाा हुने हुाँदा उक्त तेजमय अमृत धारण िने समय नै ब्रह्म मुहूता हो। ब्रहम मुहूतामा 

िरेको अध्ययन, ध्यान, जप, आतद तत्काल तसद्ध हुने हुाँदा हाम्रा शास्त्रहरूमा ब्रह्ममुहूताको 

महत्त्व दसााइएको हो। 

 
 



 

• पूवाबाट आिेय हुाँदै तदनको समयमा दतक्षण तदशातफा  ढल्कने सूयानारायणमा प्रचण्डता बढ्दै जान्छ। 

त्यसैले सूयाको रापबाट बच्न दतक्षण तदशामा अग्ला वृक्षहरू लिाइन्छ। नैऋत्य तदशामा पृथ्वीतत्त्वले 

ऊजाा शोिण तथा भण्डारण िने हुाँदा तडल, पिााल अग्ला वृक्ष, मोटो तदवाल, र्रको बढी उचाइ, 

वजनदार वसु्तको रािनधरन, र्रमूलीको बास आतद िररएको हो। वायव्य तदशामा प्रायः  अक्तस्थर वा 

अस्थायी वसु्तको रािनधरन िररन्छ। वायुिततमा त्यहााँका वसु्तको चञ्चलता हुने हुाँदा औितध, पाहुना, 

रोदन िृह, व्यापाररक वसु्त चञ्चला लक्ष्मी, िाद्यान्न आतद राखे्न िररन्छ। 

 

• उिर तदशामा सुमेरु पवात रहेको छ। सुमेरु भनेको देवताहरूको बासस्थान हो। धनका स्वामी 
कुवेरको तदशा पतन उिरै हो । यसबाहेक उिर तदशामा रहेको तहमालय शीतलता र जलको स्रोत 

हो। िमी प्रदेशमा उिर तदशालाई िुला राख्नाले तहमालको तचसो वायु आउनुका साथै र्रको 

आाँिनमा र्ामको छाया पने हुाँदा वातावरणको सनु्तलन कायम हुन्छ। उिर वा ईशान तदशामा 

पानीको भण्डार राख्नाले पानी सुकै्दन र दूतित हुन पाउाँ दैन। 

 

• देवालय तनमााण िदााँ पूवापतश्चम लाम्बो पारी उिरतफा  धेरै ढोका राख्न उपयुक्त हुने कुरा शास्त्रमा छ 

। आवासीय र्र तनमााण िदाा पूवापतश्चम लाम्चो पारी पूवातफा  प्रशस्त झ् यालढोका राख्दा पूवाको ऊजाा 

र्रमा आई वातावरण सनु्ततलत हुने हुन्छ। र्रमा ब्रह्मस्थान भनेको र्रको केन्द्रस्थान हो। यो स्थानमा 

िुला राख्दा र्रमा आकाशतत्त्वको सनु्तलन कायम हुन्छ । समग्रमा शास्त्रीय मयाादा पालन िरेर 

म सम र भूभािअनुसार पञ्चमहाभूतको सनु्तलन तमलाउन सतकयो भने स्विीय आनन्द र्रमै प्राप्त 

हुन्छ। चार तदशामधे्य जग्गा जता फतका ए पतन शास्त्रले तनदेश िरेको स्थानमा ढोका राख्नाले र्र 

समृक्तद्धदायक हुन्छ  

 

 



 

• स्वक्तस्तकको तचन्हमा िाली भएको ठाउाँमा ढोका राखे्न।  
• ढोका राख्दा स्वक्तस्तक मोडलमा हुनु जरुरी छ । 
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